
《材料》

・鶏もも肉 …… 1枚

・冬瓜 …… 1/8個

・冷凍ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ… 大さじ2

≪調味料≫

・酒 …… 大さじ3

・カレー粉 …… 大さじ3

・しょうゆ …… 小さじ1

・ショウガ汁 … 小さじ1.5

・塩 ……少々

・水 ……300ml

今回は、見た目もおしゃれで、機能的にも便利な玄関の壁面収納

をご紹介します。玄関収納を選ぶ際のポイント・・・

◎壁面収納に何を入れるか決める

◎玄関の間取りに合ったサイズ・扉を検討する

《作り方》

① 鶏もも肉は食べやすい大きさに切り、熱湯にサッとくぐらせ臭みを

ぬいてから冷水で洗う。冬瓜は皮をむいて種とワタを取り出し、

食べやすい大きさに切り、下茹でする。冷凍グリーンピースは塩を

加えた熱湯につけて柔らかく戻し、水気を切る。

② 鍋に鶏もも肉と≪調味料≫を入れて強火にかえる。煮立てば冬瓜を

加え、落とし蓋して中火で10分煮て味を含ませる。落し蓋を取り、更に

中火で15分煮込んで煮詰めれば完成。器に盛ってグリンピースを

散らして出来上がりです。

旬のレシピ
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三浦建設
リフォームにご関心のある方、不動産を

お探しの方、建て替えをお考えの方、

お気軽に御相談下さい。

小さな修繕から大改造まで当社の

コーディネーターがご提案させて頂きます。

ひと味違った、洋風アレンジの冬瓜レシピです♪

日々の暮らしの

参考にして下さいね

～本当の事、職人の方に聞いてみました！part34～

♪

♪

‥鶏肉と冬瓜のカレー煮‥

ものが増えてきた玄関をスッキリさせたいので、

玄関収納のリフォームを考えています。

海水浴・キャンプ・ハイキングなど、自然のなかで思いっきり遊ぶことは、

子供の健やかな成長にもってこいです♪

ゴミの持ち帰りなど、アウトドア遊びの経験やマナーが、自然を大切に思う

ことの第一歩だと思います。海の生き物、動物、道端に咲いている花や草木、

昆虫に目を向けると「何を食べるのかな？」「どんな場所に住んでいるの

かな？」と興味が広がり、「ゴミがいっぱい落ちているとダメだよね・・」と自然に

環境を守る行動ができると思います。親子で学ぶ良い機会ですね！

『雨模様展』 開催しました♪

洋裁教室も

毎月やっています。

お気軽にお問合せ

下さいね 

あっさり和風の冬瓜もおいしいですが、カレー味でしっかり煮込む料理も

美味しいですよ☆☆

<カウンタータイプ、吊戸棚>

カウンターの上に飾るほか、上部の壁に絵や鏡を

吊り下げることもでき、玄関を明るく飾りつけたい

方に向いています。吊戸棚とセットで収納力アップ。

<フロートタイプ>

収納スペースを最大限に取りつつ圧迫感を解消

したい方におすすめ。足元に空間があるので、

圧迫感を軽減できます。

<扉なしのオープン収納タイプ>

取り出しやすくしまいやすいシューズイン

クローゼット。扉がないので、どこに何があるか

一目瞭然です。

♪

使い方次第でより便利になる玄関の壁面収納。靴以外に入れておくと

いいものをご家族で相談して収納するのもいいですね♪


